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İnsanlar neden pazartesi günleri bunalırlar anlamıyorum. Herkeste bir kapris, bir keder… Sanki altı aylık bebeğin ağzından emziğini almışsın gibi dokunsan ağlayacaklar. Zorla mı yaptırıyorlar o işi anlamadım. Öğretmen olanlar okula nerdeyse sürüne sürüne giderler, sanki ona sıcacık yatağından kalk diyen oldu. Git yat kardeşim, senin yerine seve seve bu işi yapacak binlerce insan var. Diğer devlet memurlarında bir surat, görsen mahpus duvarı sanırsın. Sende o suratı görünce direk canın sıkılıyor zaten, moralin sıfırın altında eksi on. Sende gidip başkasına somurtup ta bu somurtuklar zincirine bir yenisini ekleme işte. Aç gözlerini artık, kalk hadi. 

Yüreği, işine olan aşk ateşiyle yanan o kadar insan varken ne diye rahatsız oluyorsun? Ben senin yerinede giderim, yat sen. Zaten ancak uyuyarak bir yere varırız biz, ne yapacaksın sabahın beş buçuk, altısında kalkıp. Uyu sen, herkes uyanmaya çalışırken sen uyu. 

“Neyse bugün uyuyayım da yarın telafi ederim” diyenler var. Neyi telafi ediyorsun arkadaşım? Koca bir günü sen nasıl telafi ediyorsun? Ertesi günkü iş ne olacak peki? Onu ne zaman telafi edeceksin? Uyan arkadaşım artık, UYAN.

Pazartesi sendromu bununla bitiyor mu sence? Bir de, yeni bir işe kalkışıp ta o işini pazartesi başlatmaya karar verenler var. Bunlarda pazartesi sendromlu… Okullarda çok sık karşılaşırız, öğrenci yeni bir program yapar ve o programa başlamak için pazartesiyi bekler. Hadi diyelim o gün günlerden Salı. Ne yapacaksın şimdi? Bir hafta bekle dur, pazartesi gelsin de sende o programa başla. Pehh. Kusura bakma ama o programa hiç başlama daha iyi. Neden mi? Başkalarının ekmeğine mani olma, başkalarını oyalama bari. Sadece kendini avutuyorsun çünkü. 

“Ağabey pazartesi bomba gibi başlıyoruz, şu hafta da bir geçsin hele…” Ya başla işte o dakikadan itibaren yapacağın işe. O saat işe başlasan maytap gibi mi başlamış olacaksın? Bir haftada maytap büyüyüp bomba mı oluyor ne oluyor yani… Sana söyleyeyim bir şey olduğu yok, diyorum ya kendini avutuyorsun sadece. Kendi kendini kandırıyorsun. Sendromlu seni.

…

Tek yapman gereken çalışmak. Gerisi nasıl kendiliğinden gelecek göreceksin. Emin ol her konuda başarılı olacaksın. Ama çalışmazsan kendini bilmeden yaşar, sürekli ringde kendini bilmeden ve orada ne yaptığını anlamadan nakavt yersin.

Kendine uygun, istediğin ve uğraşmaktan zevk alacağın bir alanda bir konu seçiyorsun ve üzerinde çalışmaya başlıyorsun. Bu kadar basit. Kitap mı yazmak istiyorsun? Al eline kâğıt kalemi, bir iki satır bir şeyler yazmaya çalış. Söyleyemediklerini kâğıda dök. Bak neler çıkacak ortaya. Ama ben TV karşısında daha mutluyum, sürekli aptal kutusuyla vakit geçirip aptal olmak istiyorum diyorsan hadi TV başına seni tutan yok. Ama şunu bil kendine zarar veriyorsun böyle yaparak. Kendine zarar veriyorsan şayet, etrafındakilere karışma bari.
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İnsanoğlu hep bir başkası olmak istemiştir. Ulaşamadığına kavuşmak, yapamadıklarını yapıp arzularını elde etmeye çalışmıştır. Ayrıca bunlara bitmek tükenmek bilmeyen bir istek duymuştur. Pek çok oyun sayesinde, gençlerimizin bu istekleri karşılanmış oluyor. On yedi yaşındaki hız tutkunu bir genç, araba yarışlarında emeline ulaşmaya, isteklerini yerine getirmeye çalışıyor. Keşke herkes böyle yapsa. Yani ehliyeti olmayan ama deli gibi araba kullanmak isteyen biri bilgisayarın başına geçip araba kullansa. Maalesef, bilgisayar oyunları öyle bir boyut aldı ki (kazandı demiyorum bakın), her çeşit oyun çocuklarımıza ve gençlerimize şiddet öğretmekten başka bir işe yaramaz oldu. Çok gerçekçi hale gelen bu oyunlar, gençlerimizi tamamen içine çekmekte ve onları oyunlara bağımlı yapmakta usta haline geldiler.
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Size kendimden örnek vereyim. Askerliğini yapmış olanlar bu zaman kavramını çok kolay yaşamış ve özümsemişlerdir. Acemi birliğindeyken sabah beşte kalkıyorduk. Hızlı bir genel temizlik ve kahvaltıdan sonra eğitime başlıyorduk. Saatlerce ter döküyor, mecalimiz kalmayıncaya kadar çalışıyorduk. Fakat ters giden bir şeyler vardı. Saate baktığımda henüz saatin dokuz olduğunu görünce karmaşık bir labirentte kaybolmuşçasına şaşırıyor ve şok oluyordum. Bize göre günün bitmesi gerekiyordu. Fakat güneşin bize elveda demeye hiç mi hiç niyeti yoktu (. Daha vakit öğlen bile olmamıştı. İşte o zaman tam anlamıyla vaktin değerini anladım. Normalde saat on bir gibi yataktan kalkar, biraz uyuşukluktan sonra ‘brunch’ tarzı kahvaltı ve öğle yemeği yerine geçen bir yemek yer, daha sonra dört, beş saat işimize yoğunlaşırız. Sonunda da akşam olur zaten, haydi televizyon veya bilgisayar başına. Neler kaybettiğimizin farkına bile varmayız. Bugün çok çalıştım diye yakınırız bir de. Zamanı erkenden UYANdırmamız lazım. O bizi UYANdırmadan.
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